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Als Rahmenvertragspartner setzen wir
seit 2019 diverse Printmedien zur
Sexualaufklarung fir die BZgA um
und haben dabei ihr Corporate Design
erstangewendet und weiterentwickelt.

Zielgruppen sind sowohl Kinder und
Jugendliche unterschiedlicher Alters-
gruppen als auch Erzieher:innen

und Multiplikator:innen. Die Gestal-
tung erfolgt stets medienspezifisch,
zielgruppengerecht und themen-
adaquat: zugleich ebenso plakativ
und ansprechend wie sachlich

korrekt und sensibel.

BOK+
SEXUAL
AUFKLARUNG

Corporate Publishing seit 2019
Medien zur Sexualaufklarung von Kindern und Jugendlichen
fir die BZgA - Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung

[GRAFIK||SATZ|[LAYOUT|

[CD ANWENDUNG |[|CD WEITERENTWICKLUNG |
[INFOGRAFIK|[ILLUSTRATION [[ICONS |
[BROSCHUREN |[FOLDER||PLAKATE || GIVE-AWAYS |
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SEX&TIPPS
13 Hefte zum Thema sexuelle Aufklarung fir Jugendliche

O 5 / BOK +Gértner GmbH

Bist du ein Madchen
oder ein Junge?

Du meinst: Das sieht (=

‘man doch!
Echt? Woran denn?

JoTanger du dariber nachdenkst. wirst du e
Ken:Es st AICHT so eindeuti, wie man

auf den ersten Bick glaubt. Vie
selbstverstandich mit irem c:
aut,ohne es 20 HINTER FFACE K. Aber

che fun das doch Darum findest alfes Wissens-
Werto 2 GESCHLECHT in ese :

Viel SpaB beim Lesen
wiinscht dir deine BZgh

Viele leshische, Sea
schwule und bi-

sexuelle Menschen haben
irgendwann ein ,,Coming-out”.

Eigentlich gibt es zwei verschiedene
Coming-outs:

# Das eine ist der innere Prozess, in
dem jemand fiihlt, dass sie oder er
sich sexuell (auch) fiir das eigene
Geschlecht interessiert.

Das andere oder zweite Coming-
out ist das gegeniiber anderen
Leuten. Manche nennen es auch
Outing. Man muss nicht ausdriick-
lich sagen: ,lch bin leshisch/Ich
bin schwul/Ich bin bisexuell!*
Man kann es auch zeigen, zum Bei-
spiel durch Handchenhalten.

Das entscheidet jede und jeder fiir
sich selbst.

n8 SEX&TIPPS

Manchmal ist ein Coming-out ganz
schon schwierig, weil die Erwar-
tung, wie man zu sein hat, nicht
erfiillt werden kann.

Man weif nicht, wie die Familie und die
Freunde reagieren. Es braucht meist
viel Mut, ein Coming-out zu haben. Es
kann aber gleichzeitig befreiend und
bereichernd sein! Es ist der Moment,

in dem du zu dir stehst und es deinem
Umfeld auch zeigst. Du kannst dann
stolz zu dir sagen: ,,Ich bin, wie ich bin!”

Manche outen sich das erste Mal als
Jugendliche. Andere erst, wenn sie schon
erwachsen sind. Wann und ob sich
jemand outet, ist ihr oder ihm selbst
tberlassen. Wer sich nicht sicher ist,

kann warten

Ein Coming-out ist eine Erfahrung, die
nur lesbische, schwule und bisexuelle
Jugendliche machen, Heterosexuelle
Jugendliche kennen so etwas nicht. Das
liegt daran, dass sie in ihrer sexuellen
Orientierung der Mehrheit entsprechen.

GIVE-AWAYS
Beispiel: Kondometer

Du kannst dir aber diese

Gedanken einfach mal

machen, wenn du hetero-

sexuell bist:

£ Wie wire es filr dich, anders
als die Mehrheit zu sein?

£ Wie sagst du es deinen
Eltern oder deinen Freundinnen
und Freunden?

Samuimg ydoisiuyD 150104
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Am besten ist es, das Coming-
out dort anzufangen, wo

du gute Reaktionen erwarten
kannst: bei den besten
Freundinnen und Freunden,
deinen Geschwistern, deiner
Lieblingstante oder der
Vertrauenslehrerin / dem Ver-
trauenslehrer. Sie kinnen
dich auch in weiteren Coming-
out-Situationen unterstiitzen.

Viele finden das Coming-out ge-
genUber den Eltern am schwierigs-
ten. Je sicherer und optimistischer
du bist, desto einfacher ist es oft
auch flr dein Gegentiber. Denn
auch, wenn Menschen dich lieben,
kann es ihnen schwer fallen, deine
Homosexualitat zu akzeptieren.
Hol dir notfalls Untersttitzung -
Kontaktdaten sind am Ende dieser
Broschiire gesammelt.

WO DIE LIEBE HINFALLT #9
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[KOMPETENT UND KOSTENL

Beratungsstellen sind fiir
dich da, wenn du Fragen hast,
Rat brauchst oder einfach
reden willst.

Es gibt Ansprechpartner zu fast
jedem Thema. Zum Beispiel:

= Lebeskummer

Vorhiitung und Schwangarschal
Stress in Sehule, Clique oder Familie
Korper und Gesundheit

spaalisierte Gewalt und Misshiaich
Drogen und Sucht

Sex und Lishe

Schwul-/ Lesbisch-/ Bi-sein

& Inter*/Trans” sein

48 wH

T

2 SEXETIPPS

Aber wer steht eigenlliu!! hiLl-

FHIV-Te
<annst dich dort anch beraren lassen

Oie Baraterinnen .nd Berater sind Arz
tinnen/ Arzte, Psychologinnen /
Psyzholbgen Und Sczislpadagoginren /

ter diesen

sas sind die wichtigst nannten

(o familia, Deutsche Gesellschatl fir Farmi
lignplanung Sexualpadagogik und Sex-
st dicly ier beraten

eine eatr

Arbelt
on W

i xannst dich dort berater) lassen.

Snzialpadagogan. Sle stehen unter
035 heiBy sle dirfen
nlemanden sagen, dass du da warst -
auh deinen Efler nic

Zu emer Beratung kannst d allein ge-

gehe 2. jemand anderem
Fine pute Reratung hilft dir
epere Entseheining 7 troffon!

Tipp: Beratungsstollon zs Sowualitit, Ver
Hitung uid Schwangerschaft findest du
uile; ZVELINE de.,
Beratungsstellen in
i unter www. dajeb.de.

Ml Jugend- und Familicnberetungsstelien
nd Heralungsstellen. findest du uriter www.hke.de.

r Nahe findest

BERATUNG UND HILFE #3

Bundsentrale
st gesundhilliche Autklaruny (BZph)
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Konasgtion und Nanaskeigt: K3t Kiasehol
Medaktion” Woiker Schmid!

Bestaltung: 60K G
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Diess rasthire wird von de
atgegaben it st it

i Frgtacerin/ con bt e
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b 1 \ @
Grlills
Sex — ab wann, wer mit
wem & iiberhaupt?
Verhiitung ist eure Sache!
Schwanger — was nun?

Wabei deine Eltern noch ein
Wortchen mitzureden haben ...

n1° Jugendschutz
192  wehr dich!

Wenn andere dich ausgrenzen

13  Sewalisierte Gewalt

18  Das Sexualstrafrecht gilt
auch fiir Jugendliche!

16  Beider Aratin / beim Arzt

Infos &

ung

MEINE RECHTE =1

Ein Kondom ist eine hauch-
diinne Gummihaut.

In der Verpackung ist es zu einem
Hiitchen aufgerollt. Fs wird auf
dem steifen Penis abgerollt

An o< Spicze des Hutchens

inen kle e Hoblraurn

Varteile
& Einalges Verhitungsmittel fir Jungen,

# Senkt das Risiko. sich mit anderen

ihertragbaren Infektionen (ST1)
soken. 2 B, Chlamydien
oder Tripper
Man braucht kein Rezept.
N

ow

t hat, kann Kondome aus
Polyurethan kaufen

B2 SEXRTIPPS

MNebenwirkungen Wor eine  was i b it

Nachteile

1 Man muss firs Ko domanziahen eine
kurze Pause fa

£ Man muss ein wenig iiben, win es
benatzt wird

Sicherheit

wenn AL Keine Fenler be

Anwendung mac jes weiter

22
benutzen! Vorsicht: Auch lange Finger-

So geht's:
Aufmachen:(7) Verpackung vorsichtig
‘mit den fingern aufreifen. Keine Schere

nagel, Z2hne, Rirge oder Piercings kinn
ten das Kondor kaputl machen, Die
Verpackung war schon kaputt? Dann
nimm ein neues Kondom!
Aufsetzen: Der Ponis muss steif sein
Prifte. ob du das Kondom richtig herum
lialtst. Der aufgerolite Gummiring muss
suBen liggen. (2) Dio Vorfiaut — wenn
varhanden - unickstreifon (3) Den
Kleiner Hohlraun an der Spitze des Kon-
dors (das Reservair) ausammenpressen,
sorlass die Luft herausgeditickt wird. Tut
man das nichl, kinnte das Kondom spa-
ter platzen. AuBerdem hat sonst der Sa-
ey keiten Ptz

Abrallen: (&) Oas Kondor bis gans hi
aunter abroflen. Wenn das nicht funktio
niert, hast tu s dneh faisth e aof-
gesatzt, Dann musst du ein neues
Kondom nehmen. Der Grund: Am Kondom
kiinnen sich bereits Spermien hefinden.
Abziehen: (%) Bevor dor Penis wiodor
schlaff wird, ziche ihn samt Kondom aus
Vagina (Scheide) ader P heraus.

Dabei haltst du das Kondom am besten
awischen Daumen und Zeigefinger am
Pens fest Finen Knoten ins Kandor ma-
chen und in den Abfell werfen. Und nicht
indig Toilette.

PILLE, KONDOM& O, #3
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/0L

der Mutter
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An die

Eltern und
Erziehungs-
berechtigten
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Agi, Flo, Paul und
Muri auf Klassenfahrt

Wenn die Eizelle b
wesl\:meme\le hegegnzt..

hin eine

Bundeszentrale

gesundheitiiche
Aufklarung




